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FORORD

akom denna bok finns n&stan ett artionde av arbete med klossar och

klossteater. Sommaren 2011 gav konstndren Kai Ruohonen mig en

pase klossar som han hade designat och frdgade om jag kunde gora

nagot med koppling till dockteater av dem. Klossarna var inte vilka

klossar som helst, utan en Ateruppbyggnadssats i méanniskoform med
klossar snidade av olika traslag. Den forsta klossteaterforestéllningen, Palikkateat-
teria, féddes ur lek och entusiasm och de tankar som klossarna och deras oandliga
mojligheter vackte. Forestallningen hade premiar pd den internationella barndagen
i november 2011 i samband med dockteaterfestivalen PIP-Fest. | publiken fanns allt
fran sméabarn till seniorer. Gemensamt for deras upplevelse verkade vara en renodlad
upptackargladje.

Klossteater &ar icke-verbal visuell teater dar traklossar spelar huvudrollen. De
neutrala och abstrakta trabitarna lockar fantasin och tar med publiken till olika varldar
och berattelser. Klossteatern kan ses som en form av dockteater, en levande anima-
tion eller varfor inte som levande skulpturkonst.

| centrum av klossteatern star tomheten. | tomheten kan klossen samtidigt
innehalla en oandlig potential att vara vad som helst. Askadaren &r fri att se vad
som helst som dyker upp i huvudet. Levande skulpturer uppstar och férsvinner och
forvandlas. Ateruppbyggnad och forstéring - ett standigt flode av mojligheter och
forganglighet &r alltid narvarande i klossarnas varld.

Ateruppbyggnadssatsen i méanniskoform och Palikkateatteri-forestallningen

och klossar generellt skapar en méngformig sammanhangande helhet. Klossarnas
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universalitet och icke-verbalitet har fort klossteatern till andra l&nder och till publiker
frén olika kulturer. De olika publikerna &r k&rnan for klossteaterarbetet och bidrar till
att driva det framét. Jag kanner stor tacksamhet fér genom klossarna att ha fatt méta
s& manga olika personer och synsétt i olika miljoer.

Traklossarna och klossteatern har 6ppnat dorrar till dockteaterkonstens inter-
nationella falt och till deltaktiggérande konst, kulturvélfard och konstens terapeutiska
egenskaper. Klossarna har sokt sina former och innebérder i flera projekt i samarbete
med yrkesverksamma inom olika omraden, sdsom konstterapi, psykologi, ergoterapi,
mental halsa och utbildning, smabarnspedagogik, barnskydd och gerontologi.

Utover facklitteratur om &mnet omfattar boken kéllmaterialartiklar och -publi-
kationer om klossteaterarbete, till exempel Vuorovaikutteinen nukketeatteri lasten ja
nuorten tunnetaitojen edistgjana (Halme och Susi, 2020) och Palikkateatterin tera-
peuttiset mahdollisuudet (Lehtinen, 2012), samt mina arbetsdagbdcker som jag skrivit
under olika turnéer och projekt.

Traklossar och byggande med dem sammankopplas vanligtvis med barndom
och smébarnspedagogik och det har skrivits flera verk om d&mnet i denna kontext. Med
denna bok vill jag lyfta fram de mgjligheter som klossbygge och klossteater ger &ven
till arbetet med ungdomar, vuxna och aldre.

Jag skriver detta inifran, som teaterskapare, workshopfaciliterare och regis-
sor. Bildkonstnar Kai Ruohonen berattar i bérjan av boken om sitt verk ,&teruppbygg—
nadssatsen i manniskoform, som hela klossteaterkonceptet bygger pa. | det forsta
kapitlet forsoker jag beskriva klossteaterns estetik ur olika perspektiv, varefter jag
sammanfattar mina erfarenheter av klossteatersessioner med olika upplevare. Jag har
fatt gbra mangprofessionellt samarbete i bland annat skolor och daghem, vid barn-
skyddsanstalter, flyktingforlaggningar, dlderdomshem, vardhem, modra- och skydds-

hem, vardhem f&r personer med en intellektuell funktionsnedsattning och pa en psyki-



atrisk avdelning. Vara l&ngvariga samarbetspartners, professor i konstterapi Matthew
Bernier och psykolog, dockteaterkonstnédr Marja Susi, delar med sig i sina respektive
kapitel av sitt yrkesperspektiv pd amnet. Bernier belyser klossteaterns neuro-estetik
och Susi dess interaktiva mgjligheter. Bokens sista kapitel fokuserar pa handledningen
av klossteatersessioner och ger forslag pa uppgifter. | slutet av boken finns en kall-
forteckning. P& webbplatsen www.ko-koo-mo.fi hittar du material om Palikkateatteris
verksamhet och en video fran en férestallning.

Denna bok vander sig till alla som ar fascinerade av tréklossarnas varld. For
yrkesverksamma inom utbildning, social- och halsovard, kultur och facilitering kan
boken erbjuda nya idéer och verktyg for interaktion med méanniskor i olika aldrar och
med olika kulturella bakgrunder. Jag hoppas att fotografierna av de rekonstruerade
klosskulpturerna och beréttelserna om situationer frén livet ger en mangsidig bild
av klossteaterns mgjligheter som en metod for konstarbete med olika grupper och

individer.
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ROOSA HALME

ar en dockteaterkonstnar fran Kimitosn
(Abo Konstakademi 2009) och kompositor
(Birkalands yrkeshdgskola 2008). Hon ar

intresserad av manniskosinnets associationer,

tankegangarna hos djur och barn, berattelser, kanslor och Férestallningen
Palikkateatteria hade
stamningar. Halme har arbetat som dockteaterkonstnar, premiar i Bjérneborg

; . o e e p4 internationella
teatermusiker och kompositor bade vid institutionsteatrar och barndagen 2011.

pa det fria faltet. Hon ar ocksa grundande medlem och har
jobbat flera ar som konstnarlig ledare av de internationella
dockteaterfestivalerna TIP-Fest och PIP-Fest. Halme har under
flera ar arbetat som konstnar i skolor och som vardkonstnar

i institutioner och forverkligat ménga slags multidisciplinara
samarbeten inom dockteaterkonst. Under aren 2012-2015
arbetade hon som lanskonstnar inom dockteaterkonst vid
Centret for konstframjandes verksamhetsstalle i Bjérneborg.
Halme &r medlem i natverket for yrkesverksamma

dockteaterkonstnarer, Aura of Puppets.

Halme har utvecklat klossteaterkonceptet sedan 2011. Hon har
gastat flera internationella dockteaterscener 6ver hela Europa
och i Ryssland med sina férestallningar Palikkateatteria och
Palikkateatteri: Variation | (regissor Yana Tumina). Ar 2020
gjorde filmregissor Joni Pietildinen dokumentérfilmen Paloja

mielten maisemista om Halmes klossteaterarbete.
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KAl RUOHONEN

ar en bildkonstnar fran Sastamala. Vid sidan av sin privata konstnéarliga
verksamhet arbetar han som museiproffs och producent och gallerichef vid

Bjorneborgs konstmuseums galleri Poriginal.

| sitt eget konstnarliga arbete har Ruohonen fokuserat pa att mojliggéra kreativ
verksamhet genom lek. Han har genomfort konstorienterade workshopar for
olika malgrupper, bland annat foréldralosa AIDS-sjuka barn i Namibia, ungdo-
mar med intellektuella funktionsnedsattningar i Mogambique och bildkonstla-

rare i Lettland.

Ruohonen har &ven arbetat i FN:s fredsbevarande styrkor i Syrien, Bosnien,
Kosovo och Eritrea. | Eritrea genomférde han, i samarbete med utrikesminis-

teriets beskickning i landet, evenemanget Lekande manniskor for barn.

Idéen till Ateruppbyggnadssatsen i manniskoform, som Ruohonen tagit fram
och kontinuerligt utvecklat, foddes &r 2006 pa utstallningen Guernica pé Fin-
lands kulturinstitut i Madrid. Han stallde dar ut installationer gjorda av traditio-
nella byggstenar som forestallde ruiner. Helt emot konventionerna bérjade ut-
stallningspubliken bygga upp de trasiga verken pé skulpturpiedestalerna som
forestéallde en forstord infrastruktur. Dar och da bérjade Ruohonen se verkens
interaktiva karaktar ur upplevarens synvinkel, och att klossen, som han hittills

uppfattat som en statisk form kunde vara ett dynamiskt verktyg for interaktion.

Ruohonen och Halme har sedan 2011 samarbetat med klossarna och har till-

sammans med producent Annukka Ketola utvecklat konceptet KO-KOO-MO.



SATSEN |
MANN]SKO -
- 0O R M
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Nar jag var barn anvande jag abstrakta naturmaterial fér att rollsatta lekens handelser.
Pinnar som jag brot av kvistar fick férestélla manniskor. Bilderna av manniskan, det
vill sdga dockorna, var enkla att tillverka och kunde latt tryckas ner i marken for att
representera staende figurer. Pa avstand sag de ut som manniskor p& samma satt
som en person som star langt bort ser ut som en pinne. Pinnfiguren kunde identifieras
bade som ett sjalvportratt och som nadgon annan person: det abstrakta inordnade sig
till en innebord.

En trékloss fungerar p&d samma satt som pinnen: den kan tilldelas vilken roll
som helst beroende pé associationen. For en kan den vara en byggkloss och infra-
struktur och fér en annan ett element i en mansklig struktur som fungerar i infra-
strukturen.

Traklossen &r ett traditionellt och vélbekant foremal som vi enkelt kan narma
oss. Som ett organiskt foremal ar den redan i sig en konkret sak som ger glédje, som
man kan rora och som passar i bdde smé och stora hénder. Byggandet &r ocksa
en gruppformade aktivitet; runt byggandet och klossarna bildas grupper som arbetar
tillsammans.

Med traklossar kan man bygga, men ocksa forstora; i en kontext med andra li-
kadana klossar &r den en faktor som stérker strukturen. Men man kan ocks3 ata klos-
sarna kollidera med strukturen och med samhallet som uppratthaller strukturen och
da &r de en forstérande faktor. | manniskan finns tva sidor, byggaren och forstéraren
och har ar klossen ett medel eller ett verktyg och inte ett sjalvandamal eller ett mal.

Den organiska och abstrakta klossen, som ett instrument fér byggande och
forstérande, har varit utgdngspunkten for mitt arbete med &teruppbyggnadssatsen ur

ett manskligt perspektiv.



Ateruppbyggnadssatsen i manniskoform® &ar en mangformig sammanhang-
ande helhet som beskriver manniskan och méanniskans verksamhet. Termen "&ter-
uppbyggnadssats” refererar till till den ménskliga egenskapen hos en modulstruktur
som &ar underordnad olika grader av stabilitet och till formagan att bildas, falla sonder
och att efter sonderfallet ateruppstd, antingen som en rekonstruktion av féregdngaren
eller som en helt ny strukturell [6sning.

En av de konstnérliga och ekologiska utgdngspunkterna i utvecklingen av ater-
uppbyggnadssatsen har varit den materiella och fysiska &tervinningen av verket inom
samma resurs: byggsatsen kan placeras i olika roller och sammanhang - och flyttas
till nasta form. Aven om antalet berattelser som producerats med den &r obegransat,
ar materialbanken som anvands konstant. Det centrala &r att inte slosa p& helhetens
delar som vi gér nar vi anvander oss av jorden naturtillgangar.

Jag ser byggandet med klossar som en form av skulpturkonst, som formgiv-
ning. Abstrakta former ar ett outtomligt sprék for skapande av forestéllningar och de
|6sa klossarna &r en gransls ravaruresurs for olika fysiska forestéllningar.

Den geometriska klossens abstrakta form och tomhet ger oss mojligheten att
se den pa olika satt: klossens enklaste form, kuben, kan vara en manniska eller i stérre

helhet ménskligheten - eller ndgot daremellan.

Vil
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Min familj:
Katt, tva barn,
mamma, pappa
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O R D TEATERDOCKA kan vara liten
- som en tandsticka eller stor som
ett hoghus, en figur gjord av vilket

L I S - material som helst. Det finns till

exempel bordsdockor, stavdockor

och marionettdockor. En teaterdocka
I A behdver en eller flera dock- eller

DOCKTEATER &r en form av scenkonst dar det

livliosa "vacks till liv”. Den samtida dockteatern ror sig
i granslandet mellan dans, performance och cirkus;
den &r granslos och soker standigt nya kontaktytor.
Dockteaterkonst for samman olika konstformer sasom

litteratur, skulpturkonst, maleri, drama, musik, ljud och

ljusdesign. Dockteaterteknikerna omfattar handdockor,
bordsteater, bunraku, pappersteater, skuggteater,
objektteater, maskeradteater och teater som skapas med

olika material s& som klossteater.

marionettspelare for att vakna till liv.



OBJEKTTEATER (object

theater) utforskar ett obearbetat

INTERAKTIV DOCKTEATER

ar delaktiggérande konstarbete

foremal eller objekt antingen som som fokuserar pd métet med

sddant, genom att leta efter dess deltagaren, berattelser och

inneboende fysiska egenskaper dialog med dockteaterns medel

och rorelse, eller genom att tilldela och genom att uppleva och

det en roll och anvénda det som gora sjalv?’

en karaktar eller symbol i en

berattelse.?

TERAPEUTISK DOCKTEATER

ar flerdimensionellt terapiarbete

med en terapeut, som bestar av NEUROESTETIK

flera steg och dar skapandet av undersoker vad som

konst kan framkalla en omedveten hander i vara hjarnor nar

process eller initiera intern vi gor eller upplever konst!

bearbetning.®*
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Kansla av
fridfullhet:
Solnedgang




KLOsg._
TEATERNS
ESTETIK

Roosa Halme

OM KLOSSTEATER SOM EN TYP AV DOCKTEATER

En géng i tiden byggdes teatrarna néara tempel och platser avsedda for helande. Ordet
teater kommer fran latinets ord théatron som har en koppling till ordet thera-peia, som
betyder helande. Genom tiderna har teatern varit en plats for att visa, titta, observera,
ge uppmarksamhet, terapi eller katarsis (rening). Dockteaterkonstens rotter finns i
ritualer dér man upplevde att ett objekt, en staty eller en docka skapar en férbindelse
mellan manniskan och en gud eller ndgot annat "hégre”. Karnan i konstformen ar att
man ger ett livlost objekt en sjal!

Dockteaterns delomréden &r bland annat maskteater, objektteater, skuggte-
ater och materialbaserad teater. Ask&daren ser vilken som helst teckning, skulptur
eller docka som ett livigst foremél. Askddarens fantasi fullindar dockans konkreta
vasen, dess rorelse och rost till en levande helhet.? En traditionell teaterdocka &r
vanligen byggd for att vara en specifik karaktar, spela en specifik roll. Till skillnad

fran traditionell dockteater forestaller klossarna i sig ingenting, samtidigt som de kan
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forestélla vad som helst. Klossen ar p& samma géng en fulldandad form och ett ofull-
bordat element som upplevaren gér fullstdndig genom sina egna betydelser fér den.
Klossteaterns konst utspelar sig i dsk&darens upplevelse, i ett fantasiutrymme mellan
forestallningen och askadaren.

Klossteater kan upplevas som en avskalad och minimalistisk form av scen-
konst, visuell teater och dockteater. | klossteatern forverkligas den fér dockteatern
karakteristiska leken med proportioner. En kloss kan forestélla ménniskan sjalv i mi-
niatyr, ett helt hus, eller en mus som matchar proportionerna i den fysiska vérlden.
Genom att leka med proportioner kan man distansera sig och studera situationer och
forhallanden utifrdn och ur olika perspektiv. Klossteater ar dockteater som framhaver
skapandet av en forbindelse till ens eget jag, kreativitet och interaktion genom arbete
med hénderna och animering. Animeringen, dockspelet, innebar att man ger ett livldst
objekt eller liviost material en illusion av liv. Vi aterkommer till klossteaterns maojlighe-

ter inom ramen for den interaktiva dockteatern i bokens fjarde kapitel.

TEATER AR LEK

"0j, den leker at oss!” utropar en upplevare mitt under en klossteaterforestallning.

Vad skiljer klossteater fran lek med klossar? Kanske framst det att klossarna,
foremal som vi &r vana att se i smabarns lekar pd golvet, i stéllet ses pd en piedestal
upplysta pa avskalad scen med svart sammetstyg. Féremalet har ryckts bort fran sin
vanliga kontext och vi kan mé&ta det med nya insikter.

Lek ar en del av att vara manniska, nagot som sker under méanniskans hela
liv. Leken borjar en kort tid efter att vi fods och fortsatter genom barndomen, ton-
aren och vuxenlivet. For barn &r lek en central form av handling och ett sprak, ett

kommunikationsmedel. Den kan vara det ocksa fér vuxna. En av lekens funktioner



ar att gora verkligheten uthardlig. En lek, till exempel en lek med klossar, kan avbilda
lekarens inre erfarenhetsvarld, relationerna mellan lekdeltagarna eller ge uttryck for
maktrelationer, ideologier och véarderingar. Lekens kvalitet och vasen varierar och lek
kan ha en méangd olika funktioner och kulturella betydelser. Lek kan ses som en av
teaterforestallningens mest uppenbara psykologiska kallor.

Lek och teater &r en serie av tillstdnd som vi upplever. | teatern, precis som i
leken, ar det viktigt att handelserna &r "har och nu”. Ménniskans kroppsliga existens
och delaktighet bildar det utrymme som observeras och levs. Parallellt med utrymmet
for den yttre upplevelsen och utrymmet for den inre upplevelsen uppstér ett tredje
utrymme - utrymmet av upplevelse som skapas genom interaktionen. Detta utrymme
uppstar till exempel mellan teaterskaparen och upplevaren eller workshopsledaren
och deltagaren. | utrymmet som uppstar ur interaktionen kan upplevaren uppleva se-
paration frén sig sjalv och det ar grunden for kreativitet, lek, empati och det levande i
varandet i relationen.” Leken gor det majligt att upptacka sig sjalv eftersom det finns
utrymme for tankar som inte har ndgot samband till varandra och for fria associatio-
ner. Klossteaterforestallningarna och -workshoparna bygger pé lek och interaktion, de

ar floder av tankar och en strom av associationer.

FANTASIN - EN FORNYBAR RESURS

| slutet av Palikkateatteria-forestallningen bildar klossarna en hag figur (se bilden pa
baksidan av parmen), som i mangas tolkning &r en manniska. Ask&darna har i samma
konstruktion &ven sett manga andra saker, till exempel en robot, ett slott, en spann-
malstork, en riddare av Mannerheimkorset, en far och tva séner, ett tempel, en kyrka,

ett klocktorn, en fotbollsspelare, en flicka, en pojke, ett trad fullt med fagelbon, en raket
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och en fabrik som producerar nya klossar for klossteatern och sprutar ut dem ur sin
skorsten.

| klossteater, liksom i dockteater i allmanhet, fullandar fantasin illusionen. |
fantasin kan vi sarskilja till exempel spontant och avsiktligt fantiserande, fantasier har
och nu eller i en annan tid, inre och yttre fantasier samt sociala och individuella fant-
asier. Att fantisera kan vara en medveten verksamhet som féljer en viss riktning eller
inte har nagon riktning.®> Klossteater bygger p& narvarande fantasier i stunden och
under sessionerna férenas ofta sociala och individuella fantasier. Fantasierna styrs
med hjalp av neutrala klossar och ibland dven med en tillhdrande ljudvarld.

Att koppla samman, gestalta och ge form at saker kan utveckla véara tankar
och var instéllning till det forflutna, nuet och framtiden. Jag kanner att nar vi bygger
varldar av klossarna, lyfter de konkret fram férbindelsen mellan ménniskor, varelser,
ting och universum. Det att allting i slutdndan &r samma och har sitt ursprung i sam-
ma materia. De neutrala klossarna uppmuntrar till fantasifulla sprang som hjélper oss
att bearbeta idéer och tankar. | klossteater och klossbygge har idéerna mojlighet att
standigt forandras och samtidigt stanna kvar i samspelet med andra. Klossen kan vara
en manniska och i nasta stund ett hus, en vaxt eller ett fordon. Klossarna later fantasin
floda fritt och skapa skulptural konst, drama och berattande och de inspirerar till att

uttrycka sig pa sina egna villkor.

KLOSSARNA SOM SPEGLAR AV VERKLIGHETEN

Klossteater kan ses som ett universellt sprék och ett estetiskt uttryck som erbjuder
ytor for interaktion. Klossteaterkonsten bestar av fysiska objekt och kan samtidigt
forverkligas i form av sociala processer, dér man bygger upp samtal, delar minnen

och utbyter idéer.
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Klossteater ger en mgjlighet att imitera verkligheten och genom den kan vi
ocksa forsoka nd upplevelsen av en sanning i oss sjélva. Redan Aristoteles, fére var
tideraknings barjan, reflekterade 6ver konstens och teaterns rotter da han havdade i
sina skrifter att den manskliga naturen k&nnetecknas av att ldra sig genom att hdrma
och att finna ngje i att harma och lara sig, i att identifiera likheter mellan olika saker.®
Stravan efter det verklighetstrogna och gladjen i insikter ar de mest centrala vardena
i klossteater.

Klossarna i sig varken avbildar eller forestaller ndgot, men genom att bygga
med dem kan vi skapa mimetiska verk, fonster till verkligheten. Mimesis kan betyda
imitation eller reflektion. Mimesis &r "stiliserade mojligheter”, "en spegel framfdr vart
inre””, "formagan att producera sanning och illusion”® och "manifestationen av vad
som annars skulle vara dolt och inte pa nagot satt skulle komma fram”.8 Klossbygget
kan ibland 6verraska byggaren sjélv, nar hen plétsligt ser sitt verk ur ett nytt perspektiv
eller nar hen upptacker att hen byggt nagot oplanerat som pltsligt far hen att tanka

i nya banor.

KLOSSTEATER INFOR EKOLOGISKA FRAGOR OCH
FORANDRING

Fradgorna om ekologi ar alltid narvarande i denna tid som vi lever i. Klossteaterns
ekologiska varden kan betraktas ur olika perspektiv, eftersom traklossarna &r hallbara
och atervinningsbara i manga avseenden: Tra ar en tidlds och férnybar naturresurs.
Klossteaterns rekvisita, Ateruppbyggnadssatsen i manniskoform, &r tillverkad av virke
som producerats enligt principerna for hallbar utveckling. Klossarna héller lange och
kan g& i arv fran en generation till en annan, bade som traditionella leksaker och som

rekvisita for teatern. Klossarna ar atervinningsbara, bade rent fysiskt och ockséd med
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den mening de ger, innehallsmassigt. Klosskonstruktioner kan standigt dndra form
och vi kan alltid ge dem nya betydelser. Av klossar kan vi alltid bygga nya figurer,
platser och saker som vi kan se p& manga satt beroende pé upplevarens egen bak-
grund. Klossteater, liksom konst och fantasi i allménhet, ar ett ekologiskt satt att resa
till standigt nya (mentala) landskap. Fokus ligger pa resan, processen och byggandet,
inte bara pa den fardiga slutprodukten.

Nar vi bygger ndgot av klossarna som har koppling till det egna livet och till att
vara manniska kan vi betrakta verket ur olika synvinklar. Nya saker fods ocksa genom
att se det gamla i ett nytt ljus. Klossarna, precis som andra objekt som vi ger definitio-
ner, bjuder in till att betrakta situationen utifrén. Det gor det majligt for oss att fornya
var uppfattning ocksd om oss sjélva och det vi gor.

Klossarna &r ett snéllt instrument for sjalvrannsakan. Med hjélp av dem kan vi
inforliva, upptacka och uppfatta olika tankemonster. Att bygga med klossar kan fordju-
pa medvetenheten och uppmuntra till att byta perspektiv. Det centrala i livet tycks vara
att gang pé gang skapa sig sjélv, bygga upp sig sjalv och upptécka sig sjalv. Att byta
ort hjalper oss inte nodvandigtvis att hitta var egen vag men att det som gor det ar att
se saker och ting med nya 6gon om och om igen. Tréklossarna uppmuntrar till stéandig
forandring och bearbetning och konkretiserar péa sé satt fragorna kring mansklighet.
Manniskan behdver inte vara en fange i sin egen identitet utan vi har mgjlighet att
fornya var uppfattning om oss sjélva om och om igen. Precis som klossarna byter
ordning och genom det far nya betydelser kan vi som mé&nniskor véxla mellan olika

perspektiv och roller utan att binda fast oss till bara en modell.’



Mina styrkor: Kamera,
fotografering i naturen
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MOTEN |
KLOgS-
TEATERNS
VARLD

Roosa Halme

KLOSSARNA | INTERKULTURELL DIALOG

Klossteater &r i princip icke-verbal. Den kan ses som ett eget sprék tillsammans med
konstens andra sprak. Dess sprakliga vasen blir extra tydligt nar man arbetar med
manniskor fran olika kulturer i situationer dar ett gemensamt verbalt sprék saknas.
Med hjélp av klossteatern har manniskor pa till exempel flyktingforlaggningar bade
berattat tragiska berattelser om sina liv och delta med sig av sina framtidsdrémmar.
Med klossteaterns metoder kan man bygga upp dokumentéra bilder med karaktarer

och miljoer och gora dem levande.

Erfarenheter fran klossteatersessioner i flyktingforlaggningar:
"Under en workshop byggde en man upp berittelsen om sin familjs éde. Nagra
av karaktdrerna fanns pd en kyrkogdrd, vissa i mannens hemland lrak, en i

Tyskland, en annan i Sverige och han sjilv i Finland. Hans inre glod att berditta
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om sin installation var stor och den lyfte starkt fram hans ldngtan efter och oro
for sina néra och kéra. Kloss-skulpturen var grunden fér hans berdittelse och den
bade illustrerade och kompletterade det han sade med ett par ord pd engelska.
Mannen verkade littad 6ver att bli hird och forstddd och éver att fa dela med
sig av sina kanslor. En annan man som bodde pa flyktingférldggningen ville inte
bygga eller minnas sin familj under workshopen, utan i stéllet byggde han en ka-
mera. Hans stérsta drém var att bli fotograf i Finland. Fér honom var klossarna
ett redskap for att for ett dgonblick fokusera helt pd sin drom och framtid, pa ga

vidare i livet."

"En ung person som precis hade anldnt till landet byggde forst berg som sin
egen viktiga plats. Senare forvandlades de till en moské och slutligen till hans
palatsliknande hem i fodelselandet. Genom hemmet som han byggde berdittade
han om sin familj och om vilka alla som bodde i hans hem. Hemmet av klossar

hade en ldng korridor som den unga personen bad mig att fotografera.” "

"Bland ungdomarna i flyktingforliggningens grupphem utvidgades uppgiften
kring kénslan av sorg ocksd till att beskriva rédsla och oro. En av ungdomarna
byggde en situation ddr polisen kom och tog honom ifran hans familj. En annan
ung byggde en situation med en kyrkogdrd och onda mdénniskor som jagade
honom och hans mor. Pa bilden gémde han sig under en trappa. Han gav ocksd

verket liv genom att flytta pd klossarna.”"

En av ungdomarna i flyktingforldggningens grupphem beskrev kinslan av frid-
fullhet och vilbehag som grupp elever och ldrare i hans nuvarande skola, som
alla kom fran olika linder. Hen gillar att vara en del av gruppen och att prata
med folk. En annan ung ménniska byggde ett égonblick ddr han var hemma med

sin mor i hemlandet.” "



KLOSSTEATER SOM STOD FOR MINNESTRANING

Att bygga med klossar kan gora det lattare att bearbeta och gestalta minnen for till
exempel aldre och personer med intellektuella funktionsnedséattningar. Med hjélp av
klossar kan deltagarna hitta helt bortglémda minnen djupt inom sig. Klossteatern fang-
ar askadarnas uppmarksamhet via den standiga forandringen som sker under fore-
stallningen. Publiker, gissar personer med en intellektuell funktionsnedséttning och
aldre vilken karaktar eller plats det &r som forestélls. Manga njuter av den gemensam-
ma stunden och av att bygga tillsammans. Med aldre och personer med en intellektuell
funktionsnedsattning kan metoden anvandas till exempel som stdd vid minnestraning,

stod for delaktighet eller for att uppratthalla de finmotoriska fardigheterna.® 2

Klossteatern har besokt flera servicehus for aldre och ofta har &ven barn frén nar-
omradet bjudits in som publik. De aldre har funnit mening i tréslagen, kanslan av
klossarnas yta, klossarnas lukt och form.
Axplock frén besok pé servicehus for personer med minnessjukdomar:
Vi inledde workshopen med att bygga den egna barndomsfamiljen. De dldre
tog sig inte an uppgiften direkt utan studerade klossarna i lugn och ro innan de
bérjade bygga. Mdnga av familierna var stora och det behévdes mdnga klossar.
Samtidigt uppstod berdttelser om familjemedlemmar och familjens vardag. De
dldre fick mdjlighet att minnas sin barndom, sina framlidna familiemedlemmar
och sina hemtrakter. De dldre valde mycket noga vilken kloss de ville ge vilken
familjemedlems identitet. En av de boende funderade linge vilken kloss hen sjéilv
skulle vara och bestidmde sig till slut for att vilja den kloss som hen tyckte var

allra vackrast.
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... Sedan byggde de gamla sina favoritstdllen. For vissa var det till exempel barn-
domshemmet, for andra deras arbetsplats. En av deltagarna byggde bondgdrden
ddr hen hade tillbringat sin barndom. Hen placerade ut klossar som djur pd
garden och inspirerades att berdtta om sina minnen om sin favoritko som hette
Vinnen. En av deltagarna hittade till och med ett helt nytt minne fran sitt forflut-
na med hjélp av klossarna. Hen staplade upp klossarna i en obestimd struktur
och kom plétsligt ihdg kiosken dér hen hade arbetat. Hen var osdker pa vad

hens favoritplats var och bérjade tillsammans med Halme ordna klossarna i sin
konstruktion. Plétsligt kiinde hen igen kiosken med sina bénkar och sin kassadisk
i byggnaden som hen hade byggt, och mindes att hen hade arbetat dér. Detta

minne var nytt dven for personalen.”

Workshoparna for barn och &ldre har varit minnesvarda upplevelser, liksom turnéerna

till servicehusen for aldre dar ocksa barn har varit med i publiken.
"Klossteaterférestdllningen verkade viicka iver och férundran pa alla stéllen dér vi
satte upp den. Under férestdllningen fick barnen lov att viska vilka karaktcrer och
saker som de kénde igen. Mdnga skratt hordes ocksd, bdde fran barnen och frdn
de dldre pd bakersta raden. Hdlsotillstandet hos de boende pa virdhem varierar
mycket: nagon kanske inte ser sa bra, ndgon annan kanske inte hér och en tredje
undrar var vi dr. Trots det kdndes det som att alla pd ndgot sdtt fick uppleva
stimningen under klossteatersessionen. De boende fick ocksd delta i workshopen
genom bara att titta eller lyssna pa barnens rister eller genom att fingra pa

klossar. Det viktigaste var helt enkelt den gemensamma ndirvaron.

Mdnga av de dldre deltog aktivt i byggandet med klossarna tillsammans med

barnen och det uppstod roliga méten. En dam tog till exempel kommandot vid



Kansla av radsla:
Hjartat, oron for
halsan
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sitt bord och instruerade barnen att bygga stadshuset, dn och broar i Salo. Sjéilv
byggde hon ett fartyg som gled nerfor dn. En 99-dring byggde ett hogt hoghus,

i vilket hen sjélv bott i pG andra vdningen och sd en kldtterstdllning eftersom
hen hade haft kldttring som hobby. Uppgiften dédr man skulle bygga sin famil
viickte stor férundran: barnen undrade hur ndgon kunde ha haft tio syskon. Det
kdndes betydelsefullt att vi hade en 1-dring och en 101-dring med under samma
forestdllning. For den ena var det den forsta teaterforestdllningen i livet, for den

andra kanske den sista.”

KLOSSTEATER | SKOLANS VARLD

Jag har arbetat som skolkonstnar och jobbat med klossteatern som metod vid sidan
av mitt évriga dockteaterarbete. | skolorna har jag arbetat med grupper i klasstorlek,
med smé grupper och ocksa handlett sessioner med enskilda elever. Det mangprofes-
sionella samarbetet med larare, skolgéngsbitraden och skolpsykologer i samband med
konstarbetet har kants betydelsefullt.

Det har slagits fast att klosslekar for barn i skolélder framjar forstaelsen for det
egna jaget, om den egna kroppen och den individuella skillnaden mellan en sjélv och
andra. Ett handlett klossbygge utvecklar spréket och ordférradet samt forméagan att
forsta spraket som man hor. Klossarna ger en plats for att uttrycka kénslor. Klosste-
atersessioner i skolklasser kan tka forstdelsen for de egna och andras kanslor och
bidra till en k&nsla av att tillhtra gruppen.

Att lyssna och titta p& andras berattelser kan ocksa bidra till att ge perspektiv
nar barn frén olika bakgrunder delar med sig av sina erfarenheter. | en skolklass till
exempel bad jag eleverna, som var omkring 10 ar gamla, att bygga en situation eller

héndelse dar de hade kant sorg. Ett barn som flyttat till Finland fran ett konfliktomrade



byggde sin hemstad som rasat samman och berattade att hen var orolig for sina slék-
tingars véalbefinnande dar. Ett barn i samma klass byggde gonblicket d& hen insag att
det inte fanns nagon mjolk kvar i kylskapet. Nar uppgiften gavs hade man betonat att
man kan bygga en hur stor eller liten upplevelse av sorg som helst och att barnen far
beratta om verket s& mycket som de énskar eller sé ingenting alls.

Jag har integrerat klossteater i till exempel matematiklektioner och kanslo-
fostran. Ett barn som inte kunde tala finska hade svarigheter med matematiken. Jag
bad hen att bygga olika figurer forst med en kloss, sedan tva, sedan tre och sa vidare.
Det uppstod en ring av figurer som gradvis vaxte och dér barnet initierade en kommu-
nikation mellan figurerna och fran det féddes manga historier. Klossbygge kan framja
det matematiska tankandet och den rumsliga uppfattningsférméagan och utveckla for-
staelsen for dimensioner, former, storlek p& bitarna och for siffror. Det har faststallts
att klossbygge framjar de grov- och finmotoriska fardigheterna, samarbetet mellan
dgat och handen, férmagan att balansera samt att kunna slappna av utav egen vilja. ®

Genom att bygga med klossar kan man ventilera negativa utmaningar, social
osakerhet eller beteende som orsakar rastloshet.™ | uppgiften "Min drém” byggde ett
barn som upplevdes som rastlost en rik fantasivarld dar det fanns ett stort hus pa
toppen av ett berg och dar bodde han med sin skdldpadda. De hade en helikopter som
fardmedel. Det barnet brukade bygga mycket flerdimensionella, uppfinningsrika och

funktionella verk och enligt l&raren lugnade byggandet ner hans skoldagar mycket.

KLOSSFAMILJER

Under klossteatersessioner kan referenser till byggarnas personligheter, tankevarl-
dar och hemftrhallanden eller deras upplevelser av dessa synas. Nar deltagarna till

exempel bygger sin familj av klossar, kan relationer inom familjen bli synliga. Sjalv
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Min svaghet: Att prata
med nya manniskor




forsoker jag undvika att tolka verken (annat an pa ett konstnarligt plan) och jag kanner
oftast inte till deltagarnas bakgrund foére workshoparna. Min avsikt som konstnar &ar
att ta emot alla verk och berattelser sddana som de ar i stunden. Till exempel har
jag alltid forst efter workshopen fatt information om familjernas sammanséttning av
de medverkande pedagogerna eller social- och hélsovardspersonalen. For dem har
iakttagandet av klossteatersessionerna kunnat ge ny information om deltagarnas liv

och inre varldar.

En beskrivning av byggandet av familjer med en grupp barn med sarskilda behov pé

ett daghem:
"Av klossarna uppstod olika stora och sinsemellan annorlunda familjer, fran
nyfamiljer till familjer med en férdlder. Uppgiften gav eventuellt mer informa-
tion om barnet dn vad personalen hade om hen frdn bérjan. Ett av barnen med
sdrskilda behov byggde till exempel en familj helt utan en modersfigur. Barnet
sjdlv forklarade att mamman hade dott fastin mamman i verkligheten bara inte
var ndrvarande i barnets vardag. Detta var dock barnets sdtt att uttrycka sin egen

bertdittelse och sin upplevelse av familjen.

Ett annat barn med sdrskilda behov placerade ndagon typ av spdkfigur i sin familj,
vars funktion hen inte kunde forklara. Nér hen tillfrdgades om klossens identitet
blev hen sjdlv ocksd forbryllad Gver att hen hade placerat denna kloss som en del

av familjen.

Enligt Bernier (professor i konstterapi) representerar figuren i liknande fall ofta

en avliden familiemedlem eller en socialarbetare.” ™
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Beskrivning av en individuell session med en elev:
"En gdng bad jag ett barn med utlindsk bakgrund att bygga sin familj med klos-
sarna. Hen byggde forst langt och hdngivet sin far och anvinde mdnga klossar
pd fadern. "Min far dr déd, men jag ska bygga honom dnda’, sade hen samtidigt.
Hens far hade détt i kriget ndr hen sjélv var mycket ung. Barnet byggde ocksa de

andra familjemedlemmarna bredvid fadern.

Ddrefter foreslog jag att hen skulle bygga situationer dcr hen hade ként olika
kénslor: glddje, sorg, rddsla, ilska och frid. Barnet byggde flitigt, men nér hen kom
till den sista kdnslan sade hen att hen aldrig hade ként kénslan av frid, att hen

inte visste vad det var. Hen satt tyst ett tag och vinde pad klossarna.

Plotsligt borjade hen bygga. Sex klossar blev hens sittande far, och den sjunde
klossen blev barnet sjilv som satte i kndt pa sin far. Hen sa: "Hr dr det, kdnslan

av frid, jag har ett foto av detta hemma.”®

Min erfarenhet ar att det &r vanligt att manniskor bygger sin familj stdende i en rad
och att barnen och de vuxna liknar varandra i de geometriska formerna men att de
vuxna &r storre. En gang byggde en ungdom fran Mellantstern sin stora familj s& att
hen placerade klossarna i en cirkel. | cirkeln fanns sju mindre klossar som férestallde
barnen i familjen och tre langre klossar som férestéllde modern, fadern och det &ldsta
syskonet. Ibland har en deltagare byggt sin familj p& det s&tt som den varit forr eller
som hen 6nskade sig att den var eller pa det s&tt som just i stunden kandes som den
basta verkligheten for hen. Ett barn eller en ungdom frén en skilsméassofamilj kan
ha byggt sin familj som hel dven om det gtt flera &r sedan skilsmassan. Ett barn
"gléomde” upprepade ganger att bygga sin lillasyskon med i familjebilden. Att forma
metaforer med hjalp av klossteater eller annan konst kan bidra till att féréndra sina

kanslor och uppfattningar om olika problematiska situationer.



Sjalvportratt
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Kansla av ilska: Ett gral
med ens alskade pa
telefon



KLOSSTEATER SOM STOD FOR KANSLOGESTALTNING

| klossteaterns kansloworkshopar byggs 6gonblick och situationer dar deltagaren har
upplevt olika kéanslor. Genom att konkret bygga det kan deltagarna gestalta sina kéans-
lor och hur det riktats och det gér att s&tta ord p&d dem. Byggandet med klossar gor
det majligt att se en upplevd situation p& nytt satt i foremalet eller att minnas nagot
utan ord, visuellt och kanske genom flera sinnen.

Barn och unga har, nér de byggt ndgot som ger dem gladje, exempelvis byggt
stunder av samvaro och gemensamma aktiviteter med familjen eller vanner, en kram
fran ett syskon, husdjur, lyssnande av popmusik i bilen, ngjesparker, ishockeymatcher,
simhallar och andra hobbyer och snabbmatsrestauranger.

Situationerna som skildrar sorg har hos barn och unga varit kopplade till ex-
empel en narstdende persons eller ett djurs bortgdng samt till ensamhet, kanslan av
att inte fa ndgot gjort och tankar kring doden. De har byggt upp situationer dar nagon
mobbar ndgon annan, dar ndgon har lamnats utanfor gruppen eller situationer dar de
kant ensamhet eller blivit utsatta fér en kréankning av sin fysiska integritet.

For att beskriva kénslan av ilska eller irritation har de byggt till exempel en
morgon nar man maste ga upp tidigt, ett spelférbud pa datorn, en katt som rivs, ett
smasyskon som stér, ndgon som har sénder ndgon annans saker, att titta ut genom
fonstret och se det ar daligt vader och att ga till sminkaffaren med mamma. Ett barn
som hade flyttat till Finland lade en géng en platt kloss pa sitt huvud, som en bok, och
berattade att hen hatade att lasa pa finska eftersom hen inte férstod det hen l&ste och
det alltid kdndes som att det fanns s& mycket hen maste lasa. Ungdomar har uttryckt
tillfallen dar de kant ilska med konstruktioner som skildrar mobbning i skolan, trakigt
skitsnack av andra och gral med en van. Kénslan som infinner sig nar ilskan slépper

har beskrivits i form av férsoning och genom att be om forlatelse och bli forlaten.
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Nar barn har reflekterat 6ver och byggt upp kénslan av radsla har de lyft fram
radsla for morker, radsla for fantasier, mardrommar, spoken och situationer dar de
inte har vagat gora en viss sak. En géng stéllde en ung avlénga klossar i en cirkel och
en kloss i mitten. Hen sa att det var mobbning i skolan och att hen sjélv var i mitten.
Nar hen plockade undan klossarna efter uppgiften puttade hen forst omkull alla klos-
sar som férestallde mobbarna, en efter en. Ungdomar har beskrivit kénslan av radsla
genom att bygga stunder och symboler som har haft med deras egen eller en nar-
stdendes hélsa att gora (ett hjarta, en nadl), det hotfulla beteendet hos en narstaende
i berusat tillstdnd, en promenad ensam i en mérk skog och att hamna mitt i en stor
folkmassa. Bilderna for nar kanslan av radsla slappt har varit bérjan pé en ny dag, nar
den berusade narstdende har dackat och att den narstdende som haft halsoproblem
har aterhamtat sig.

Kanslan av frid har barn och ungdomar uttryckt som en kram fran en narsta-
ende, solnedgéngen, att vara pa en last toalett och att titta pa en fotbollsmatch. En ung
person beskrev kanslan av frid genom att bygga sig sjalv liggande i en sjukhusséng.
Hen berattade att hen i denna situation kunde ge sig sjalv tillstand att slappa kontrollen
och ge ansvaret till sjukskétarna. For att beskriva kénslan av frid har det ocksa byggts
stugor och fiskeutflykter, samvaro med ett husdjur eller en narstdende person, lasning
av bocker, att vara ensam hemma och en promenad pé en rofylld strand. Vissa barn
och ungdomar har beskrivit att de kanner frid och lugn nar de sover eller ligger i sin
egen sang.

Klossbyggandet kan 6ppna olika utrymmen och mojligheter for att identifiera
och bendmna ké&nslor. Det byggda verket kan skapa en konkret och metaforiskt grund
for samtal om ké&nslor. Majligheten till fri tolkning och samtidigt friheten att behélla

tolkningen "for sig sjalv” ar viktigt."



GRUPPENS BETYDELSE UNDER
KLOSSTEATERSESSIONERNA

Viktiga faktorer nar det galler verksamheten i gruppen under klossteatersessionen &r

jamlikhet och universalitet, det vill séga upplevelse av likhet, och att darigenom finna

hopp.

Projektet TOIVO ("hopp”), som genomférdes pa en ungdomspsykiatrisk avdelning om-

fattade klossteaterprocesser som genomférdes i grupper och frén dem samlade vi in

respons fran ungdomarna och vardpersonalen:
"Skétarna och de som studerade yrket deltog vanligtvis i byggandet, och det
hénde att de under tiden ocksd berdttade om sina egna liv och kénslor for de
unga. Enligt responsen frdn skétarna gjorde detta handledarna blev mer mdnsk-
liga i férhdllande till ungdomarna. Enligt skétarna skulle grupperna knappast ha
talat om sd personliga saker om de inte hade byggt med klossarna. Deltagarna
upplevde att det var ldttare att berdtta om saker, efter att de byggt sitt verk om
dmnet och skapat sig en uppfattning om saken via det. | bérjan av varje session
nédmndes att alla fick prata sG mycket de ville om sina verk eller ldta bli att siga
ndgot alls. Alla hade mdjlighet att viilja vad, hur mycket och pa vilket sdtt de de-
lade med sig. Det var ovéintat att alla under varje session ville berdtta om alla de
verk som de byggde. Delvis inverkade den trygqga, positiva och lugna atmosféren

under sessionerna pd detta” "

Beskrivning av en workshop som genomftrdes pé ett daghem med barn med s&rskil-

da behov. Under workshopen gjordes uppgifterna forst individuellt och sedan i grupp.
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"I slutet av workshopen samlades barnen kring samma bord och byggde en stad
tillsammans. Barnen fick sjélva bestimma hur de ville bidra till det gemen-
samma byggandet. | den gemensamma staden byggdes bland annat en kyrka,
ett kdpcentrum, en polisstation, ett parkeringshus och flervaningshus. Vissa av
barnen hdrmade andras konstruktioner, medan andra medvetet forsokte bygga
ndgot som inte alls liknade de andras byggen. Nér bilarna bérjade kéra mellan
byggnaderna bérjade det ocksd uppsta vigar i staden. Barnen gick éver fran
sjdlvstandigt byggande till att samarbeta och anpassade sina egna konstruktio-
ner till de andras. Vissa barn byggde emellertid murar och staket runt sina egna
byggnader och avgrinsade dem pd sa sdtt frdan resten av staden och gjorde dem
svdrare att ndrma sig. Enligt Bernier kan byggandet av en fysisk skyddsmur
vara en direkt signal fér barnets énskan fa hdlla sig skyddad bakom sin mentala

skyddsmur.” 3

| en grupp av manniskor som kanner varandra kan byggandet vara anvéandbart i olika

situationer:
Jag hade gett en uppgift och alla forutom ett barn satte i gdng med arbetet. Detta
barn kdnde att hen inte kunde bygga ndgot som hade med den givna uppgiften
att gora. Det for att klossarna rent konkret inte sdg ut som den vision av bilden
som barnet hade. Jag forsokte pa olika sdtt guida barnet in i leken, bygga och
fantisera tillsammans med hen. Till slut fick barnet grepp om lekens idé néir en
kamrat i samma dlder visade sina egna exempel och pd sa sdtt vigledde barnet

in i fantasins vérld. ™

Ergoterapeut Sari Hakakoski reflekterade i TOIVO-projektet 6ver klossteaterarbetet ur

perspektivet for verksamhetens terapeutiska karaktar:




"Klossteaterupplevelsen var en ny upplevelse for bade gruppen och handledarna.
Sett ur ett terapiperspektiv nadde Halmes sdtt att anvinda metoden i gruppen
flera av de faktorer som ingdr i terapeutisk verksamhet'®: verksamheten gav
mdjlighet till att delta och att utveckla bdde den verbala och icke-verbala vixel-
verkan. Verksamheten fortskred ocksd pd gruppmedlemmarnas villkor - alla fick
delta eller avstd fran att delta pa det sdtt som passade dem. Det var tydligt att
skapandeprocessen fick mycket fokus i grupperna, och for detta gavs sG mycket
tid som gruppmedlemmarna behévde. Klossverken underséktes med respekt,
acceptans och intresse och gruppen gav varje verk lika mycket uppmdcrksamhet.
Genom detta fick alla bdde en upplevelse av delaktighet och 6msesidighet och
samitidigt en upplevelse av sitt eget véirde och sin betydelse. Alla fick gbra verket
utifrdn eget intresse och pa det sdtt som de sjélva ville - eftersom vi inte satte
upp ndgra mal kunde var och en sjdlv anpassa verksamheten efter sina egna be-
hov och fardigheter. | grupperna efterstrivades ingen djupgdende terapeutisk pro-
cess. Som en kreativ metod gav klossarbetet dndd mdjlighet till att medvetet och
omedvetet uttrycka tankar, kédnslor och férestdllningar och att skapa symboliskt.
Klossarna hade en viss form och storlek, klossarnas férger var begrdnsade till de
olika tréslagens firg och antal klossar var begrdnsat. Sokandet efter “rtt uttryck
i klossarna” kan ddrfér ha utmanat problemldsningsférmdgan och kreativiteten.

(Ergoterapeut Sari Hakakoski, 2019)
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Kansla av sorg: Nar
ingen leker med mig
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Kansla av gladje:
Gris och elefant
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Kansla av radsla:
‘ Att gdmma sig







Kansla av sorg: Nar du
vaknar i sangen och
inser att du har sovit hela
dagen.



KLOSSTEATERNS
NEUROQESTETIK

OCH DESS UTVECKLINGSMASSIGA OCH TERAPEUTISKA FORDELAR

Matthew G. Bernier

Matthew G. Bernier dr professor i konstterapi vid universitet i Virginia, dockteaterterapeut
och certifierad konstterapeut. Ar 2012 bjods Bernier in att delta i Klossteaterns forsta pro-
Jekt "Klossteaterns terapeutiska mdjligheter”. Sedan dess har Bernier haft ett konsulterande
samarbete kring interaktiv dockteater med Klossteatern.

| dockteaterkonstnar Roosa Halmes Klossteater leder abstrakta, geometris-
ka traklossar askadaren till olika varldar. Dockspelaren, musiken och forestéllningens
ljudvarld vacker klossarna till liv, och den icke-verbala, visuella och skulpturala dock-
teaterforestallningen fangar publiken. Klossteater ar visuell teater som lockar fantasin.
Forestéllningen &r kreativ och en upplevelse for flera sinnen. Ask&darna gor sin egen
tolkning av den.

Klossteaterns fysiska grundelement &r en samling traklossar som paminner
om traditionella arkitektoniska byggklossar eller klossar for barn. | forestéllningarna
och workshoparna blir klossarna figurer, foremal, konstruktioner och landskap. Trak-
lossarna &r vélbekanta och trygga grundformer som &r l&tta att hantera. Klossteatern

tilltalar askadare i alla aldrar, oavsett deras sprakliga bakgrund.
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Halmes skickliga hantering av klossarna far publiken att hapna. Klossarna med
olika former snurrar som helikoptrar, dansar som manniskor, kacklar som kycklingar,
ryter som motorcyklar och trotsar tyngdkraften i olika konstruktioner. Ibland ordnar
Halme workshopar efter forestéllningarna dar deltagarna far var sin uppsattning klos-

sar som de kan skapa sina egna figurer, féremal och scener med.

UTVECKLING OCH LEK

Klossteaterns viktigaste element bade under férestéllningarna och i workshoparna ar
fantasi och lek. Askadare och deltagare i alla &ldrar bjuds in att lamna verkligheten
och misstanksamheten bakom sig och ta klivet in i en fantasivarld dar traklossar kan
forvandlas till vad som helst. Dockspelaren agerar nastan som ett barn under sin
normala utvecklingscykel: satter foremal i rorelse, leker med dem och inbillar sig att
de har blivit ndgot annat.

Lekterapi utvecklades redan pa 1920-talet nar nagra psykoanalytiker bérjade
observera barn som lekte och larde sig att forsta deras inre liv genom leken. Den brit-
tiska barnl&karen och tidiga lekterapeuten Margaret Lowenfeld utvecklade 1935 "the
World Technique” (varldstekniken), &ven kand under namnet “sand play”, sandleken.
Med hjélp av tekniken kunde barnen goras delaktiga i den terapeutiska processen
och de kunde uttrycka sig icke-verbalt genom lek. Lowenfeld var frustrerad ¢ver den
traditionella muntliga terapins begransningar i den psykoanalytiska traditionen. Hon
uppmuntrade barnen att skapa sin egen varld med hjalp av vat och torr sand och mi-
niatyrleksaker som hon lagt upp pé brickor. Lowenfelds idé var att barn i forsta hand
bearbetade sina tankar och k&nslor genom sinnen, kroppsrorelser och lek. Senare
inkluderar barnen sandl&dan, leksaker, miniatyrer, handdockor, dockor och klossar i

sitt utforskande.”



Dagens lekterapi ar ofta "indirekt, personcentrerad terapi. Det &r ocksa en
terapiform som anvander uraldriga metoder for helande: erk&nnande och katarsis.
Terapeuten erbjuder varme i narvaron, empatisk uppmarksamhet och emotionellt
gensvar genom en trygg narvaro.”?® Enligt Carl Rogers, fadern till personcentrerad
terapi, "bygger hela lekterapitekniken pa& de grundldggande principerna for katarsis:
fingerfarger, psykodrama och dockférestallningar star alla i direktkoppling till denna
gamla och etablerade kategori av psykoterapi.”*

Edwards (2019) férklarar att “lekterapeuten ger barnet friheten att utforska
lekmiljon, interagera med ett livlgst foremal — bade figurer och mer "instabila” redskap,
sdsom sand - och spegla sin egen uppfattning mot dem. Leken erbjuder ett symboliskt
sprak. Miniatyrfigurer och leksaker representerar livet och olika miljcer i livet. Nar
man lagger till konstmaterial och mojligheter till teateruttryck och fria associationer
erbjuds barnet ett satt att beratta om utmaningar, tankar, kanslor, relationer, tolkning-
ar av upplevelser och om realiteter i den egna varlden.” 2°

Utvecklingsmassigt lar sig barnen om sig sjélva och om omvarlden genom lek.
Genom att leka med foremal som klossar kan barn utforska bilder, kognitiva begrepp,
forhallanden, karaktarer, relationer och kénslor. Av dessa och &ven andra skal upp-

muntras klosslekar fortfarande i utbildnings- och terapisammanhang. 2?

OBJEKT- OCH BORDSTEATER

Tvé populdra former av samtida dockteater &r objekt- och bordsteater. | den tra-
ditionella dockteatern ar dockspelaren oftast dold bakom en scen eller ett draperi.
Ask&darna ser en handdocka, en stavdocka eller en marionett som ror sig som av
sig sjalv. Dockspelaren animerar dessa livlosa foremal for att skapa en illusion av liv.

Ordet animation harstammar fran latinets levandegora, ge sjél. Dockspelaren skapar
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genom andning, gravitation och koncentration en illusion av en levande, tankande och
kannande karaktar som andas (manniska, djur, varelse osv.).

| objektteater ges liviosa féremal en persona och en illusion av liv, d&ven om
de utseendeméssigt inte liknar ndgot igenkannligt. En sadan forestallning genomfors
ofta pé ett bord eller en liknande yta och dar ar dockspelaren fullt synlig. Detta &r mer
intimt jamfort med den traditionella dockteatern dar dockspelaren ar dold bakom sce-
nen. Ask&daren upplever situationen pa samma satt som om hen skulle titta pa barn
som leker pa bordet eller golvet eller leka med dem. | det verkliga livet skapar denna
typ av lek en vaxelverkan mellan barnen eller barn och &ldre &skadare. Férestéallning-
en i Halmes Klossteater erbjuder samma intimitet och visuella och kanslomé&ssiga

interaktion och ibland dven verbal interaktion.

NEUROESTETIK OCH UTTRYCKSTERAPIER (ETC)

Klossteater kan ses genom neuropsykologins och neuroestetikens sprék och begrepp.
Forestéllningen och workshoparna féljer samma utvecklingshierarki och aktivering av
hjarnan som bottom-up-bearbetning. Enligt Verywell Mind (2020) kan "bottom-up-be-
arbetning definieras som en sensorisk analys som borjar p& den forsta nivan, i det
som vara sinnen kan uppfatta. Denna typ av bearbetning bérjar med sinnesintryck
och gér sedan vidare till hur detta sinnesintryck ar integrerat i hjarnan. Informationen
fardas i en riktning, den startar pa nathinnan och fortsatter sedan till synbarken. Av
denna process kan vi slutleda att bearbetningen bérjar med iakttagelsen av stimulus
och accelereras av de grundléaggande mekanismer som utvecklats under evolutionen.
Till skillnad fran top-down-bearbetningen &r bottom-up-bearbetningen helt informa-
tionsbaserad och kraver inga forkunskaper eller inldrning. Bottom-up-bearbetningen

sker pé ett gonblick.”%
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Samma idé hittas ocksé i uttrycksterapierna, Expressive Therapies Continuum
(ETC)?4, ETC &r ett vida anvant ramverk for att forstd bade interaktion med konst-
former och bearbetning av information®. ETC hjalper terapeuter att arbeta pd ett
vagledande sétt i valet av konstprocesser och -former. Som namnet antyder har ETC
utvecklats av konstterapeuter och anvands frémst av konstterapeuter. Det kan tillam-
pas pa all framstallande konst och anvéndas for att forstd visuella konstformers och
scenkonstens potentiella terapeutiska fordelar aven nar de tillampas pé halso- och
sjukvarden och samhallskonst.

ETC-diagrammet har tre 6verlappande horisontella plan och ett vertikalt plan,
eller vertikalaxel, som skar igenom alla tre horisontella plan. | badda andorna av varje
horisontalplan finns en faktor. Bottom-up-bearbetningen startar p& den kinestetiska/
sensoriska nivan. Det kinestetiska hanvisar till rérelse och handling. Det sensoriska
hanvisar till upplevelser och information som tas emot genom sinnen, det vill saga
sinnesintryck. | klossteatern bérjar Halme med att forst lekfullt hantera och réra en
enda trékloss och bekanta sig med kanslan i den och med dess fysiska egenskaper.
Forst darefter tar hon med fler klossar i leken.

Pa nasta niva finns iakttagelse- och affektfaktorerna. lakttagelse hanvisar till
granser och skapandet av ménster och former. Affektivitet hanvisar till de kansloméas-
siga reaktionerna. | klossteatern definierar och omdefinierar Halme monster och for-
mer, bade horisontellt och vertikalt, och hon refererar till bade levande (manniskor och
djur) och icke-levande (helikoptrar, byggnader, motorcyklar etc.) karaktarer/féremal.
Langs vagen skapar hon fardiga, avsiktligt uttrycksfulla konstruktioner och den slutliga
skapelsen &r en stor figur. Hennes kansloméssiga reaktioner syns tydligt i hennes an-
sikte och kroppsrérelser och kommer till liv i klossarna. Ibland utropar &skadarna hogt
vilka karaktarer de ser: de kénner plotsligt igen karaktarerna som klossarna bildar och

uttrycker darmed sin stora glédje eller férundran.
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N&sta niva &r kognitiv/symbolisk. Med kognitivt avses tankande och intellek-
tualisering samt konst som verktyg fér planering och problemlésning. Det symboliska
hanvisar till anvandningen av tecken, symboler och metaforer. Inom konsten ar hu-
mor, satir och dolda betydelser s&tt att uttrycka manniskornas individuella reaktioner
pa omgivningen eller situationen. | klossteatern tanker, planerar och lGser Halme pro-
blem samtidigt som hon definierar klossar och vacker dem till liv. Hon experimenterar
ocksd med nya och annorlunda sétt att anvanda samma klossar. Forestallningen ar full
av humor och dolda betydelser (bade visuellt och genom de valda ljuden och musi-
ken), vilket gor det majligt for &skadarna att spegla sina egna tankar pé klossarna och
handelserna och konstruera sina egna betydelser fér dem.

Den sista nivan ar den kreativa nivan. Denna niva &r i ETC-diagrammet den
vertikala axeln som skar genom alla andra plan. Nivan l&ter tro att en form av krea-
tivitet fungerar pé alla andra nivéer samtidigt som man interagerar med konstformer
och bearbetar information. | klossteatern ar bade forestallningen och hela konceptet
mycket kreativt. Estetiskt sett ar forestallningen som ett flode av héndelser: riktningen
ar forst nerifrdn upp, sedan uppifrén ner och sedan upp och ner pé& nivéerna under
hela forestallningens gang. Musiken, figurerna, scenerna, de foreslagna beréattelserna
och den slutliga fardiga bilden bokstavligen flédar och byggs upp och alla handelser
leder till slutklimaxen: den sista runda klossen som representerar hjarnan placeras pa

den stora figurens huvud!

SLUTORD

Att titta pa en klossteaterforestallning och delta i en klossworkshop kan vara en tera-
peutisk upplevelse. Att leka och bygga med klossarna kan vara mycket medryckande

och mentalt stimulerande. Upplevelsen kan vécka tankar, minnen och k&nslor som



leder till insiktsfulla och/eller uttrycksfulla kommentarer och diskussioner. Deltagarna
projicerar sina egna livserfarenheter pa klossarna och klossleken. De reagerar pa
den yttre stimulansen som klossarna ger och detta genererar ett yttre uttryck for det
inre innehallet. Verksamheten ar helt klart mer &n bara underhallning eller tidsfordriv.
Den talar sitt tydliga sprék om den betydelse som konstnérernas medverkan kan ha i

terapeutisk samhallskonst eller vid tilldmpande av konst inom hélso- och sjukvarden.
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Sjalvportratt




KLOSSTEATERNS
MOJLIGHETER |
INTERAKTION

Marja Susi

Marja Susi dr dockteaterkonstndr och psykolog. Hon har dven arbetat som konstpedagog
och samhidillskonstnér och dr foreldsare i scenkonst vid konstakademin vid Abo yrkeshog-
skola. Halme och Susi har arbetat tillsammans med interaktiv dockteater pd olika institu-
tioner och skolor sedan 2017. De har genomfért delaktiggorande konstarbete med olika typ-
er av dockteater, sasom skuggteater, bordsdockor, dockbygge, handdockor och klossteater.
Susi och Halme har skrivit tvd publikationer om dmnet: Kohtaamisia nukketeatterin keinoin
- kokemuksia vuorovaikutteisesta nukketeatterista och Vuorovaikutteinen nukketeatteri las-

ten ja nuorten tunnetaitojen edistdjind.

KLOSSTEATER | KONSTARBETE

Dock- och objektteater placeras sig bra in i interaktivt konstarbete med olika deltagare.
Motet med dockan gor det ofta lattare att uppleva kanslan i stunden. N&r vi moter en
docka, eller till exempel en klossfigur, skapar var hjarna snabbt en bild av vem eller

vad figuren &r och hur den fungerar. Dockans eller figurens visuella egenskaper och
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rorelsesprak majliggor estetisk fordubbling, vilket sker vid teaterarbete?. Vi tror att en
docka eller en figur av olika material &r levande och att den agerar och kanner obero-
ende av oss, och vet samtidigt att det inte ar sant. Med hjalp av en docka eller ett fore-
mal kan vi kanna saker som inte alltid ar latta eller mgjliga att lyfta fram i direktkontakt
med manniskor. Dockan fungerar som en medlare och tolk mellan stora, kansliga eller
hotfulla kénslor och deltagaren. Den kan ocksa Gverraska oss, vara anarkistisk och
hetsa oss till saker som vi sjalva inte klarar av! Dockan kan ocksé& inta nya former pa
ett 6gonblick. | var fantasi kan vi réra oss i tid och rum #.

I anslutning till klossteater, precis som andra typer av dockteater och objektte-
ater, kan vi ocksa tala om konstens metaforiska skydd 28. D& far till exempel en docka
eller ett foremal en uppgift eller en roll som pa ett tryggt satt speglar var kansla eller
véra tankar och hjalper oss med kansloregleringen. Dockan fungerar som medlare
och instrument. | interaktiv dockteater fungerar dockan eller féreméalet metaforiskt. Vi
kan uttrycka saker med hjalp av den, men det fungerar ocksa i sig sjélv i forhallande
till andra. En docka kan beréatta eller géra saker som inte &r mojliga fér oss sjalva. Det
kan ocksd vara lattare att satta ord pé sina kanslor och satta sig in i ndgon annans

situation via en docka %°.

INTERAKTION | KONSTARBETE

Konst kan 6ppna upp och starka kommunikation och interaktion, sarskilt inom sédana
kansloomraden dar man har svart att satta ord pa de egna kéanslorna 2. Vi ar inte alltid
vana att prata om kanslor. Att méta sina kénslor kan vara svart av olika skal och att
prata om dem kan vara angestfyllt. Gemensamma, trygga aktiviteter i en grupp och
uppmuntran av jamlikar kan hjélpa oss med detta. Vi kan uppmuntra till att, i samband

med uppgifterna, mota kanslan precis som den &r och pa exakt ett sddant s&tt som ar



Min tid: Skarm
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mojligt for en sjalv i situationen. Upptackten av att det ar mojligt att prata om kanslor
och att det gar att sétta ord pa kanslor ur olika perspektiv, fungerar som en uppmunt-
rande faktor i grupperna.

Deltagarna kan pa grund av sina livssituationer ha sarskilda utmaningar inom
ramen for konstarbetet. De sjalvreglerande fardigheterna ar individuella, men ibland
kan det av flera olika skal vara svart att reglera, uttrycka och identifiera kéanslor. Vissa
kan behova anstranga sig mer for att reglera sin verksamhet, uppméarksamhet och
aktivitet samt for att forstd och uppréatthélla sociala relationer. D& kan det ocksé vara
svarare &n vanligt att forstd, uttrycka och kommunicera kanslor och man behéver ofta
handledarens hjalp for att klara av det. Det &r alltid bra om konstnaren utfor samma
uppgifter som deltagarna. Detta skapar en mer jamlik relation med deltagarna. Man
ska med andra ord inte bara “ge” anvisningar, utan dela med sig och gora aktiviteten
tillsammans. Klossteater tilldter snabba formforandringar och uppbyggnad av olika
nivaer i berattelsen dar och dé i stunden. Konstruktionen eller bilden som man skapar
kan vara mycket abstrakt eller metaforisk och kan distanserar oss frén svara k&nslor
som eventuellt kan vara alltfor verklighetstrogna eller komma for néra oss. Ett byg-
gande som tillater egna tolkningar och som sker i form av lek skapar en befriande och

lattillganglig atmosfar.

DEN INTERAKTIVA DOCKTEATERNS ARBETSSATT

Egentlig terapeutiska dockteater kan utévas i en méangd olika sammanhang. | terapiar-
bete kan man anvénda ménga typer av dockteater som kombinerar teknikerna och
principerna for konstterapi, lekterapi, dramaterapi, psykodrama och dockteater. En
form av terapeutisk dockteater, "client directed puppet play” eller klientstyrt dockspel,

bygger pé ett klientorienterat angreppssétt for lekterapi. | den bygger klienten sjalv
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sina dockor for spontan lek med teaterdockor. Klienten &r manusforfattaren, dockspe-
laren och regissoren. Avsikten ar att klienten leder och terapeuten féljer. Terapeuten
erbjuder varken dialog eller personlighet till dockan som hen spelar, utan férvantar sig
att klienten berattar vad dockan s&ger och hur den agerar. | detta angreppssétt &ar det
viktigt att ge klienten fullstandig kontroll och tillata autentiskt dockspel och beréttande.
P& s sétt kan var och en styra emotionella konflikter genom att bearbeta verkliga
eller symboliska scenarier *. Verksamheten forutsatter dialog och en stravan efter att
motas och att pa ett empatiskt satt dela med sig och uppleva tillsammans. Deltagarna
ses som ansvarstagande och sjalvstéandiga aktérer och uppmuntras att ta social makt
samtidigt som handledaren gér fran expertrollen till ett gemensamt delat utrymme 3.

Interaktiv dockteater, som klossteater, ar inte terapiarbete daremot har den in-
slag av lekterapins arbetsmetoder. Aven har nadrmar man sig uttryckande och benam-
nande av kanslor utifran fri teaterlek och amnen och karaktarer som deltagarna sjalva
tar initiativ till. Konstn&ren fungerar som regissoren som delaktiggér och mojliggor.
Genom att “tanka for hand”, det vill sdga genom att bygga de egna forestallningarna
med klossar uppnés ett lugnt och utforskande arbetssatt som fungerar som motsats
till fardiga svar och ett snabbt arbetstempo. Deltagaren ges utrymme och mojlighet
till egna tolkningar. Handledarens arbetssatt &r mimetisk identifiering med deltaga-
ren. Till arbetsmetoden hor inget sérskilt behov av att bli fardig eller utéva makt i
handledningssituationen. Varje form som byggts ar speciell och vardefull. 3 Malen for
delaktiggérande konstarbete och interaktiv dockteater &r alltsé inte sig terapeutiska

men de kan ha drag av konstterapeutiskt arbete.
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VIKTEN AV EMOTIONELLA FARDIGHETER

Som Roosa Halme lyfter fram tidigare i boken utférs det i klossteaterworkshoparna
bland annat olika slags uppgifter med anknytning till att s&tta ord pa kanslor. Varfor ar
det viktigt att satta ord pa kanslor? | vardagen stalls vi dagligen infor situationer dar
vi ska uttrycka, identifiera och reglera ké&nslor *. De grundldggande kanslorna leder &
ena sidan oss till saker och situationer som &r positiva och fordelaktiga for oss och a
andra sidan hjalper de oss att undvika s&dant som ar negativt, farligt eller skadligt for
oss. De flesta handelser som vi upplever vacker kanslor i oss och kanslorna i sin tur
paverkar hur vi upplever saker och ting. Kanslan paverkar beteendet och beteendet
paverkar kanslan. Genom handling kan vi synliggéra kanslor, ta fram dem och namnge
dem. Klossteateruppgifterna hjélper deltagarna att genom en aktivitet ge namn at
sinnebilder och situationer dar kanslor finns med.

Att satta ord pé och identifiera kanslor lugnar oss och mé&nniskorna runt oss
spelar en viktig roll i detta. Speciellt sma barn behdver vagledning och en kansla av
trygghet for att bearbeta och bendmna kanslor. Nar kanslor okontrollerat kommer
ut eller nar de orsakar alltfor stor &ngest, ar det omgjligt for oss att identifiera dem.
Precis som med allt annat, kan och maste vi lara oss att identifiera och reglera véra
kanslor. Vi kan alla va upp och forbattra vara emotionella fardigheter. Vi kan ocksé
ldra oss att identifiera och reglera en energinivad som ar lamplig for att kunna kanna
kanslor i den. Aven korta stunder av arbete med kanslor kan ocks4 i konstorienterad

gruppverksamhet frigéra enorma méngder energi och kapacitet. *
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KLOSSTEATERNS KANSLOUPPGIFTER MED OLIKA
DELTAGARGRUPPER

Speciellt for yngre barn kan det i borjan vara svart att satta namn pa olika kanslor. Det
eftersom de annu inte ar lika vana vid konceptualisering av kanslor som ungdomar
eller vuxna. For sma barn &r det ocksd lattare att uttrycka sina kanslor genom att
agera och leka i stallet for att prata. Hos barn &r de omraden i hjarnans frontallober
som deltar i kansloregleringen dnnu inte fardigutvecklade. Darfor behover de exempel
och stdd av en vuxen for att lara sig kénsloreglering. Ett barn i ldgstadiedldern kan
annu inte gora en tydlig atskillnad mellan fantasihdndelser och handelser i det verkliga
livet. Aven om barnet redan har ett visst ordforrad och vissa regleringsfardigheter
racker de sprakliga och begreppsmassiga fardigheterna inte &nnu till for att satta ord
pa kanslorna *.

For deltagare i lagstadiedldern kan det vara lampligt att bygga figurer med
enkla tekniker sdsom klossar och att satta ihop sma forestallningar. Nar barnet sjalv
har byggt en docka eller figur kan man genom dockan diskutera till exempel dockans
kanslolagen och livet. Detta sker via lek. Sjalvstyrd teaterlek och agerande via den &r
ett naturligt satt for barn att genomféra dockteaterverksamhet. Klossteater passar bra
att anvandas som en handledd aktivitet i en véarld av lek och byggande som &r bekant
for mycket smé barn.

Med unga manniskor hittar man perspektiv till verbaliseringen av kanslor ge-
nom mer sjalvstandigt aktorskap och pé ett distanserande och metaforiskt plan. Att
handledaren visar exempel och sétter sig ner tillsammans och skapar och delar med
sig av det som byggs, fungerar som en uppmuntrande effekt. Manga ungdomar verkar
snabbt ta till sig just klossteaterns avskalade och associativa sprak som kan formas

snabbt. Klossteater kan ge ungdomar majlighet att satta ord pé sina kanslolagen och



de minnen, 6nskemal och férestallningar som hér ihop med dem. Hos hogstadieelever
behover de egna tankadet snarare den utmaning som sjélvstandigt arbetet ger istéllet
for anvisningar och regler. Férmagan att agera utifran sina férestallningar och satta
sig i andras situationer har redan utvecklats. Att tanka for egen hand och vacka krop-
pen till att uppleva situationen med ménga sinnen majliggor deltagarens egen tolkning
och associationer och fritt skapande av bilder eller konstruktioner 2. Klossteater-
uppgifter har ocksa gjorts till exempel med grupper bestdende av foréldrar som bor i
mddra- eller skyddshem, med barn och unga med invandrarbakgrund och aven indivi-
duellt med enskilda deltagare. | en grupp kan exempel av andra jamlikar uppmuntra till
att dela med sig av sina erfarenheter och visa att det ar mojligt att satta ord pa saker
och ting. N&r det arbetas individuellt kan deltagaren fa en vardefull erfarenhet av att
bli sedd och hérd genom det gemensamma arbetet. Erfarenheterna fran klossteater
med grupper och individer har varit uppmuntrande och verksamheten verkar passa

for mycket olika typer av deltagare, oavsett alder, kulturell bakgrund och plats.
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MOT KL OSS-
TEATER-
SESSIONER

Roosa Halme

OM BYGGPROCESSEN

Med klossarna kan man bygga och leka pa manga olika s&tt och i olika tempo. For en
del personer ar det naturligt att kasta sig in i byggandet, studera de former som upp-
star i processen och associera fritt. Andra kan bestamma i forvag vad de ska bygga
och pa vilket satt och strava efter ett visst slutresultat. Den ena utfér sin skulptur med
endast en eller tva klossar, den andra kan anvanda alla de klassar som finns for att
skapa sitt eget verk. Vissa tar det s&kra fore det osdkra och bygger s att strukturen
inte kan falla eller kollapsa, medan andra trotsar tyngdkraften genom att testa om en
kub kan héllas pé en boll. En del bygger tredimensionella skulpturer, andra mosaiker
eller andra typer av bilder som kan betraktas ur fagelperspektiv. En del anvander
klossarna for att skriva ord och siffror horisontellt eller vertikalt. Ibland inspirerar en
annan gruppdeltagares verk till att prova nya satt att bygga, till exempel att "farga”
klossarna efter tréaslaget, inspireras av klossar som star lutade mot varandra eller

genom att folja formernas symbolik.
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En del personer som deltagit i flera klossteatersessioner kan fortsatta att byg-
ga vidare pa amnet fran forra gangen. P& sa satt for de naturligt framat sin tidigare
berattelse. Barnet som byggde sin drom i form av ett hus pa toppen av ett berg, bygg-
de till exempel under nasta session Mount Everest och en skulpturpark pé gérden.
Det tillkom ocksa en parkourbana, en minecraftbana och andra banor som fyllde hela
bordet. Till skéldpaddan som hen skapade forra gangen byggde hen en bana gjord av
en hog fonster med en simbassang och en rutschkana pa taket.

Om en ung person, som deltagit i en klossteatersession, fick jag berattat att
hen vanligtvis stravar efter perfektion och darfor har haft svarigheter att till exempel
slutfora teckningsuppgifter. Nar denna unga byggde med klossar var hen nadigare
gentemot sitt eget skapande, och blev klar med sin landskapsbild med ménga klossar
samtidigt som de andra. Byggandet med klossar &r riktgivande och l&mnar utrymme
for dskadaren att precisera detaljerna i sitt eget huvud. Detta skyddar ocksa byggaren

nar hen uttrycker personliga och kénsliga fragor.

OM ATT HANDLEDA EN KLOSSTEATERWORKSHOP

Kérnan i handledningen av en klossteatersession &r att skapa en avslappnad miljé som
mojliggor fortroende och acceptans. Klossarna bildar en miljé dar man inte kan miss-
lyckas, dar det inte finns ndgra misstag och inget rétt eller fel. Den tillit till processen
och konsten som anvands i uttrycksterapier ar vasentlig ocksa i klossteaterarbetet.
Karnan i arbetet ar att lyssna pd materialet, det vill sdga klossarna. Deltagarna kan
uppmuntras att kanna efter vilka positioner klossarna leder en till och vartat de leder
tankarna. Man kan |&ta klossarna driva fram byggandet pé ett intuitivt satt.>
Byggandet med klossarna satter i g&ng tankarna, darefter ar det lattare att

strukturera och satta ord pa det man har byggt. En del av beré&ttelserna som berattas i
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samband med byggandet kan vara sanna och en del byggarens egna fantasier. Berat-
telserna kan vara gamla minnen, verkliga handelser som hant nyligen eller byggarens
drommar om hur hen vill att saker och ting ska vara. Det spelar ingen roll vad som &r
sant och vad som &r pahittat. Det viktigaste &r att lyssna pa vad personen vill dela med
sig av, erbjuda sin narvaro och férmedla en upplevelse av att just denna beréattelse &ar
véard att lyssna pa.

Vuxna har ofta en tendens att vilja faststalla vilken nytta en aktivitet har eller
vad som &r syftet med den. Klossteaterforestallningen &r en inkastare till klossarnas
varld men man kan férdjupa sig i kreativt byggande dven utan en forestallning. Vuxna
behover stod och uppmuntran for sitt byggande med klossar och for att hénge sig och
glomma bort att rationalisera. Med vuxna kan man ingd ett avtal om att vi "leker” och
att vi vet att vi leker. Samtidigt &r klossbygget en mycket konkret aktivitet s& i stallet
for att anvanda ordet lek kan man prata om att skapa en skulptur och om att gestalta
livet. Med vuxna kan man ocksa lyfta fram byggandets betydelse som aktivitet. Det kan
for en del deltagare gora det lattare att komma igang.®

Vissa barn kan forst vara misstanksamma mot att hange sig till den egna fan-
tasin. En gdng kande ett barn att det var omgjligt for ett fartyg att flyga i luften fran ett
bord till n&sta. Jag uppmuntrade hen att forestélla sig att det fanns héga vagor mellan
borden som kunde fora fartyget till ett fartyg pa ett annat bord. Barnet tankte efter en
stund och gick sedan med i leken. S& smaningom fyllde l&tsasvagorna hela rummet

och hela gruppen seglade p& havet i sina egna klossfartyg.
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Kansla av frid: En kram med mamma pa
sangkanten.
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OLIKA NIVAER FOR DELTAGANDET |
KLOSSTEATERVERKSAMHET

Titta pa en forestallning och pa Bygga med klossar

byggandet med klossar

Rora vid klossarna (lukta eller smaka dven

pa dem)

Ge ditt byggande ett namn och Formférandringar Ge ditt
planera det fére eller under och teatralitet eller byggande ett

byggandet rérelse som en del av namn

arbete
Koppla dig sjalv Studera verken och byggandet av dem
eller ditt liv till utifrén
byggandet




Observationer om byggsatt och byggtekniker som aterkommit

under klossteatersessionerna:

Torn, att bygga sa hoga konstruktioner som majligt
Mosaik, att teckna med klossarna eller farglagga
pixlade klossbilder

Skriva tva- och tredimensionellt med klossar ->
bilda bokstaver, ord och meningar med klossarna
Upprepa former och till exempel skapa en havsyta
genom att anvanda klossar med samma form
Stangt och &ppet hus/rum (med eller utan fénster,
med eller utan tak)

Mansklig figur genom att anvéanda en, tva eller val-
digt manga klossar

En del personer upprepar samma former i flera upp-
gifter och kopplar uppgiftslésning till sitt tema som
de utvecklar (t.ex. tornhus, fotbollsplan)

Bygga banor, element fran spel

Husdjur (befintliga eller 6nskade)

Fantasifulla transportmedel

r



Om jag var ett djur just
nu: En ettrig hund




UPPG|FTS-
FORSLAG FOR
KLOgSTEATER-
SESSIgNEN

Dessa uppgiftsforslag far fritt modifieras och utvidgas efter behov och man kan hitta
pa oandligt mycket nytt. Klossteateruppgifterna har skapats dels som resultat av mina
egna reflektioner med klossarna, dels genom att jag kombinerat teaterévningar som
jag provat pa. Delvis ocksé utifran tips som jag fatt av till exempel Matthew Bernier.
Nya uppgiftsidéer kan uppsté vid ovantade dgonblick.

Nar jag delar ut uppgifterna har jag forsokt att inte forklara dem fér mycket
eller ge exempel. Det for att undvika att leda deltagaren till ndgot specifikt och for att
inte ens av misstag skapa en kansla av att ndgot satt att utféra eller tanka pa uppgif-
ten ar mer réatt eller battre an andra. Om deltagaren av ndgon anledning inte verkar
ta sig an uppgiften eller ber om mer réd, har jag forsékt kommunicera med hen och
stravat efter att tillsammans med hen vécka tankar kring uppgiften. Naturligtvis &ar
ingen uppgift ndgonsin obligatorisk for deltagarna, utan hela verksamheten bygger
pa frivillighet. Deltagarna kan beratta om sina verk s& mycket som kanns ratt for dem

eller inte beratta nagot alls om de inte kanner for det.
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DJUR

Om du var ett djur just nu, vilket djur

skulle du vara? Fungerar ofta bra som en
uppvarmningsuppgift. Om denna uppgift utférs

i grupp kan man till sist bygga en gemensam
djurpark och gora en rundtur i den och under den
far var och en presentera sitt eget djur pa det satt

som man vill.

MIN FAMILJ

Bygg din familj sddan som du

upplever den, pa ditt eget satt. Lat

oss komma ihag att en familj inte

alltid bara betyder en k&rnfamilj, utan

familjekonstellationerna och bilden av

vad en familj &r kan vara mycket bred

och varierande



Sjalvportrattsuppgiften kan ocksa
tilldmpas till exempel i samband med
stads- eller regionalplanering, andra

planeringssammanhang och pa olika typer

av arbetsplatser. Invanare eller anstallda
kan uppmuntras att anvanda klossar for att
reflektera 6ver sin upplevelse av sin bostad/

sitt arbete just nu och fundera pa vilka

dnskemal och behov de har for det i framtiden.

Uppgifterna kan utforas i sma grupper (t.ex.

familjer eller arbetslag) samt individuellt.

EN VIKTIG PLATS FOR MIG

SJALVPORTRATT
Just nu
Om fem &r
| framtiden

Fér lange sedan

Min favoritposition

Om denna uppgift gors i grupp kan gruppen bygga végar och andra forbindelser mel-

lan platserna s& att det till slut bildas ett gemensamt natverk av viktiga platser.

Landskap
Om du vore ett landskap,
vilken slags landskap

skulle du vara?

Ett dgonblick d& jag
mar bra inombords
Vilka 6gonblick far dig att
ma bra inombords?
Hur har du fatt nagon
annan att ma bra

inombords?

Ett dgonblick da jag
mar bra i kroppen
Vilka 6gonblick har fatt
dig att ma bra i kroppen?
Ar kénslan vardaglig

eller ovanlig?
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KANSLOUPPGIFTER

Bygg ett tillfalle dar du kénde
e gladje
e sorg
e réadsla
ilska/irritation

frid?

For de negativa kanslorna kan du bygga ytterligare
ett verk vid sidan av det forsta: stunden dér kanslan
slappte. Hur avtog till exempel kanslan av radsla eller

ilska?

Kanslouppgifterna kan fortsattas genom att
bygga tillfallen dar man kénde till exempel
e avundsjuka
e frihet
e skam
spanning
\Ve &
besvikelse

forvaning




Min tystnad

Min drém eller

dagdrom
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MINA STYRKOR
Vilka &r dina styrkor? Vad &r du bra p&? Vad har du kant att du ar bra pa?

Vad har ndgon annan sagt att du ar bra pa?

MINA SVAGHETER
—
Vilka ar dina svagheter? Pa vilka saker kan du bli battre?

MINA PRESTATIONER ELLER UPPTACKTER
e —

Vad har du astadkommit i ditt liv eller vilka upptacker har du gjort?
Vad har varit en viktig prestation eller upptackt for dig? Vilka kanslor har

denna prestation eller upptackt gett dig?

MINA MAL
.

Bygg tre mal for det kommande &ret. Mélen kan vara smé eller stora.

FRITT BYGGANDE TILL MUSIK
Valj musikstycken frén olika musikstilar enligt deltagarnas onskemél och
lyssna pa dem nar ni bygger. Ni kan tillsammans fundera 6ver hur musiken

eventuellt paverkar byggsatten, verken eller stamningen.




GEMENSAM SKULPTUR

Bygg ett verk tillsammans sd att var och
en lagger till en kloss i tur och ordning,
utan kommentarer. Nar verket kanns far-
digt, kan vem som helst i gruppen séga
det hogt och ni kan avsluta byggandet.
Studera verket tillsammans och ge det
ett namn. Diskutera verkets byggprocess
tillsammans; vilka associationer uppstod

under olika skeden av verkets uppkomst?
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Kansla av gladje:
Att spela hockey




SLUTORD

Traklossar kan vara en kanal till véra egna kanslor, tillstdnd och beréttelser. Klossarna
speglar inte bara vart inre landskap utan aven tiden vi lever i och var kultur. Associ-
ationerna som klossarna férmedlar kommer nagonstans fran djupet av véra sinnen
och vacker var formaga att forestalla oss och se pé saker pad andra satt. Att bygga
for hand, bertra det obehandlade tréet, rulla ndgot "tomt” i handerna och géra det
utrymmet fullt igen skapar en motvikt mot dagens &verflod med elektroniska skérmar
och virtuella verkligheter.

Kai Ruohonen har sagt: "Jag tror p& manniskan. Manniskan har tva sidor, en
god och en ond. Ganska ofta sags det att manniskan ar det grymmaste rovdjuret pa
planeten. Det ma vi vara, men manniskan &r ocksa den mest barmhértiga, n&diga och
empatiska varelsen pé planeten. Och i viss utstrackning forsoker vi ocksé lara oss av
vara misstag. Manniskan forstér, men forséker ocksa alltid reparera. Var och en av oss
kan krascha, men vi alla kan ocksa bygga upp oss sjélva igen.”* Ateruppbyggnadssat—
sen i manniskoform och Klossteatern, liksom traklossarnas varld generellt, ar oandliga
sammanhangande helheter vid ménsklighetens kallor.

Jag hoppas att denna bok inspirerar l&sarna och deras vanner att samlas runt
traklossar for att bygga, fa insikter, testa, séndra och bygga upp igen, bdde ensamma

och tillsammans.

Roosa Halme
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Kansla av frid: Att sova
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Stort och varmt tack till alla barn, unga, vuxna och aldre som jag fatt &ran att dela
klossteatern och klossbyggandets gladje med. Tack ocksa till alla de ménniskor och
aktérer som genom aren pa olika satt stott Klossteaterns verksamhet. Jag &r ocksa
evigt tacksam for mina KO-KOO-MO-vanner och deras ihardighet och aldrig sinande

kalla av kreativitet. Utan dem skulle Klossteatern aldrig ha blivit till. Hjartligt tack
aven till Matthew Bernier och Marja Susi for att de langs med vagen dykt ner i klos-

sarnas virvlar. Tack till Sanja Honkanen Skoog for arbetet med 6versattningen.

Ett varmt tack vill jag ocksa ge till min familj, mina vanner och mina inspirerande

kollegor som alla alltid stott mig.
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Klossar av tra 6ppnar upp en strém av associationer.
Tomma klossar &r fulla av andldsa majligheter. Klossen
&r pa samma gang en fardig form och en ofardig bit som
sedan formas néar fantasin ger den mening. | upplevelsen
av att bygga med klossar kan tankar, minnen och

kanslor vackas och de kan i sin tur leda till nya

insikter och diskussioner.

Klossteater ar en visuell teaterform och metod

som fotts inom konstfallet. | centrum av den star

en dteruppbyggnadssats i manniskoform skapad av
snidade klossar av olika traslag. Klossteater ar interaktiv
dockteater och delaktiggérande konstarbete som
fokuserar pa att mota deltagaren bade genom
dockteaterns metoder for berattelser och dialog

samt genom att fa uppleva och géra sjalv.

Klossteaterarbete har gjorts i skolor, daghem,
barnskyddsenheter, mottagningscentraler,
dldreboenden, mddra- och skyddshem, serviceboende
for funktionshindrade och psykiatriska avdelningar.

| denna publikation funderar dockteaterkonstnéren
Roosa Halme, som under 10 &rs tid byggt med
klossarna, éver klossteatern som fenomen och delar
med sig av sina erfarenheter av att ha jobbat med

klossteatern i olika miljer. Bildkonstn&ren Kai Ruohonen,

konstterapiprofessorn Matthew Bernier samt psykologen
och dockteaterkonstnarer Marja Susi, 6ppnar i sin tur
upp klossteaterns varld utifrén sina egna respektive
perspektiv. Guidens syfte &r att ge nya tankar, tips och

metoder for vaxelverkan mellan personer i olika aldrar och

med olika kulturell bakgrund.
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